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は

じ

め

に

 

 

介

護

者

の

三

人

に

一

人

が

男

性

と

い

う

時

代

の

中

で

、

多

く

の

男

性

が

介

護

に

苦

労

し

て

い

る

実

態

が

明

ら

か

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

背

景

を

受

け

、

本

会

と

認

知

症

の

人

と

家

族

の

会

直

方

は

「

男

性

介

護

者

の

つ

ど

い

」

を

９

月

と

12

月

に

以

下

の

と

お

り

開

催

し

ま

し

た

。

 

 

お

悩

み

の

方

は

、

男

性

介

護

者

の

つ

ど

い

に

一

度

お

越

し

く

だ

さ

い

。

 

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 

       

介

護

者

の

共

倒

れ

も

理

解

で

き

る

。

 

私

は

、

要

介

護

５

の

母

を

初

め

て

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

に

預

け

て

参

加

し

た

。

介

護

を

し

て

い

て

改

め

て

感

じ

る

こ

と

は

、

家

事

に

は

多

大

な

労

力

が

必

要

で

あ

る

こ

と

。 

自

分

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

ず

、

ギ

ブ

ア

ッ

プ

に

近

い

状

況

で

、

母

に

手

を

挙

げ

て

し

ま

っ

た

こ

と

も

あ

る

。 

介

護

者

が

共

倒

れ

す

る

こ

と

や

殺

し

て

し

ま

い

た

い

と

い

う

気

持

ち

も

理

解

で

き

る

。

 

私

は

、

母

の

下

の

世

話

に

本

当

に

苦

労

し

た

。

２

時

間

置

き

に

妻

と

交

代

し

な

が

ら

の

介

護

。

２

ヶ

月

で

夫

婦

共

に

ダ

ウ

ン

し

て

し

ま

っ

た

。 

 本

当

は

介

護

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

た

。

 

私

は

、

脊

髄

小

脳

変

性

症

の

妻

を

７

年

間

介

護

し

た

。 

       良

い

と

噂

を

聞

き

つ

け

れ

ば

、

ど

ん

な

病

院

に

も

足

を

運

び

介

護

を

続

け

た

。 

今

思

う

と

、

介

護

を

経

験

し

た

こ

と

は

、

家

事

な

ど

も

含

め

、

私

自

身

の

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

に

つ

な

が

っ

て

い

た

。

妻

に

介

護

さ

せ

て

も

ら

っ

て

い

た

と

、

今

は

感

謝

し

て

い

る

。 

 

介

護

に

よ

る

選

択

。

仕

事

は

ど

う

す

る

？

 

私

は

、

現

在

入

院

中

で

認

知

症 

 

       の

妻

が

い

る

。

発

症

し

た

時

は

仕

事

が

現

役

だ

っ

た

こ

と

も

あ

り

、

仕

事

と

介

護

の

ど

ち

ら

を

と

る

か

悩

ん

だ

が

、

定

年

ま

で

少

し

を

残

し

退

職

し

た

。

こ

れ

で

良

か

っ

た

の

か

。

悪

か

っ

た

の

か

。

今

で

も

私

に

は

分

か

ら

な

い

。 

私

は

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

で

仕

事

を

し

な

が

ら

７

年

間

、

認

知

症

の

妻

を

介

護

し

て

き

た

。

仕

事

と

介

護

の

両

立

は

と

て

も

大

事

な

こ

と

だ

と

思

っ

て

い

る

。 

 

介

護

者

に

も

笑

顔

が

大

切

。

で

も

そ

の

た

め

に

は

。

 

私

は

、

介

護

す

る

側

に

も

笑

顔

が

大

事

だ

と

思

う

。

相

手

に

は

分

か

ら

な

い

と

思

っ

て

も

、

必

ず

心

は

伝

わ

る

と

思

う

。

介

護

者

が

孤

独

に

陥

っ

て

は

笑

顔

も

で

な

い

。

息

抜

き

す

る

こ

と

は

本

当

に

必

要

だ

と

思

う

。 

食

事

作

り

に

悪

戦

苦

闘

の

日

々

。

 

 

私

が

い

つ

も

頭

を

悩

ま

せ

る

の

は

、

介

護

し

て

い

る

母

の

食

事

作

り

で

あ

る

。 

介

護

者

の

食

事

作

り

を

支

援

し

て

く

れ

る

講

座

が

あ

れ

ば

ぜ

ひ

受

講

し

た

い

。 

 聞

く

こ

と

、

話

す

こ

と

で

気

持

ち

が

楽

に

な

る

。

 

私

は

、

90

歳

で

要

介

護

５

の

母

を

介

護

中

。

同

じ

立

場

の

人

の

つ

ど

い

に

参

加

し

、

相

手

の

話

を

聞

く

こ

と

で

、

自

分

の

気

持

ち

が

楽

に

な

る

。

 
 

つ

ど

い

の

開

催

案

内

は

、

私

に

と

っ

て

一

つ

の

楽

し

み

で

あ

る

。 

              

だ

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

男

性

介

護

者

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

へ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

①①①①

 

 

    

参

加

し

た

方

の

感

想

 

・

「

介

護

さ

せ

て

い

た

だ

い

た

」

 

と

い

う

言

葉

は

と

て

も

印

象

 

的

だ

っ

た

。

 

・

色

々

な

介

護

状

況

を

聞

く

こ

 

と

が

で

き

て

よ

か

っ

た

。

 

・

人

が

集

ま

る

こ

と

で

話

の

幅

が

広

が

っ

た

。

 

・

同

じ

境

遇

や

経

験

豊

か

な

方

の

体

験

は

非

常

に

参

考

に

な

っ

た

。

 


